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Sobre 
 
Acupunturista formada pelo Instituto Tai em Brasília com especialização em 

Prática Clínica pelo China Nanjing International Acupuncture Training Centre 

em Nanjing-China. Pós-graduada em Biopsicologia – Ciência Corpo- Mente 

pelo Instituto Visão Futuro em São Paulo. Professora de Yoga formada pelo 

método Iyengar Yoga em constante prática e aprimoramento com 

renomados professores sêniores brasileiros e estrangeiros. Terapeuta 

corporal com formação em Theta-Healing, Magnified Healing, Reiki I e II, 

massagens Ayurvédica, Shiatsu, Reflexologia, Tui-ná e Lomi Lomi Nui. 

Entusiasta e culinarista com formação técnica em Nutrição Terapêutica e em 

Bases Fisiológicas da Terapêutica Natural, além de aprimoramentos 

contínuos em cursos de culinária crua e viva como recurso para a 

manutenção da saúde. 

 

2018 
 
Workshop Internacional de Iyengar Yoga na Depressão com Rita Keller 
São Paulo – SP, 12 a 15/out/2018 
 
Professora de Estudo dos Asanas no Curso de Formação de Instrutores de Yoga  Unipaz - 
GO – 28 e 29/set/2018 
 
Professora convidada de Dietoterapia Chinesa no Curso de Pós-Graduação Latu Sensu 
em Acupuntura/UDF 
Brasília –  DF, agosto a out/2018  
 
Formação em Yogaterapia Hormonal para Mulheres com Dinah Rodrigues 
Brasília – DF, 03 a 12/ago/2018 
 
Curso de Analgesia por Eletroacupuntura, Magnetopuntura e Taping Oriental com 
Fernado Fernandes 
Brasília – DF, 02 e 03/junho/2018 
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Curso de Anatomia Palpatória com Henrique Affonso 
Brasília – DF, 05 e 06/maio/2018   
 
Curso de Bioterapia com Tarcila de Castro 
Brasília – DF, maio a nov/2018  
 
Formação de Instrutor em Yoga  
Instituto Visão Futuro – SP, abril a nov/2018  
 
Formação em Alquimia Interna Taoísta com Deise Lopes 
Brasília – DF mar a julho/2018 

 
2017 
 
Curso de Yoni Eggs com Ana Terazu 
Brasília – DF, 09/dez/2017 
 
Facilitadora do Curso de Lomi Lomi Nui  
Brasília – DF, 18/nov a 03/dez/2017  
 
Oficina de Ginecologia Natural com Apotecários da Floresta  
Brasília – DF, 15/out/2017 
 
Workshop Internacional de Iyengar Yoga com Stéphane Lalo 
Brasília – DF, 06 a 08/out/2017 
 
Facilitadora na Oficina de Cosmética Natural do espaço Autoral/Bsb Shopping 
Brasília – DF, 23/set/2017 
 
Curso de Maquiagens Naturais com Karine Rodrigues   
São Paulo – SP, 20/agosto/2017 
 
Curso Avançado de Saboaria Natural com Roberto Akira 
São Paulo – SP, 19/ago/2017 
 
Workshop Internacional de Iyengar Yoga com Garth McLean  
São Paulo – SP, 18/ago/2017 
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Curso de Pães de Fermentação Natural e Cervejaria de Kombucha com Ana castro  
Brasília – DF, 24 e 25/junho/2017 
Retiro de Iyengar Yoga com Camila de Lucca e Pedro Pessoa  
Chapada dos Veadeiros – GO, 13 a 16/abril/2017 
 
Curso de Culinária Viva com Gabriela Monteiro  
Brasília – DF, 25 e 26/março/2017 
 
Curso de Shampoo Sólido, Shampoo Líquido e Condicionador com Beth Bachini  
São Paulo – SP, 14/fev/2017 
 
Curso de Cosmética Natural com Ananda/Cheiro Vivo  
São Paulo – SP, 29/jan/2017 
 
Curso de Saponificação a Frio com Beth Bachini  
São Paulo – SP, 28/jan/2017 
 
Curso de Legumes Fermentados com Ana Castro  
Brasília – DF, 21 e 22/jan/2017  

 
2016 
 
Curso de Chocolate Cru com Jane Susie 
Brasília – DF, 15/out/2016 

 
Curso de Cheesecake Viva com Cynthia Brant 
Rio de Janeiro – RJ, 01/out/2016 

 
Curso de Kombucha e Bebidas Fermentadas com Ana Castro 
Brasília – DF, 27/ago/2016 

 
Professora de Anatomia e Cinesiologia do Yoga II no Curso de Formação em Yoga 
Unipaz – GO, 19 e 20/ago/2016 

 
Workshop de Iyengar Yoga com Guilherme Cavalcanti 
Brasília – DF, 17 e 18/jun/2016 

 
Curso de Confeitaria Viva com Cynthia Brant 
Rio de Janeiro – RJ, 28/mai/2016 
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Curso de Queijos Vivos com Cynthia Brant 
Rio de Janeiro – RJ, 27/mai/2016 
 

Professora de Caminhos do Yoga no Curso de Formação em Yoga 
Unipaz – GO, 19 e 20/mai/2016 

 
1ª Convenção Brasileira de Iyengar Yoga 
São Paulo – SP, 15 a 17/abr/2016 

 
2015 
 
Curso de Culinária Viva com Aris LaTham 
Ribeirão Grande – SP, 10 a 12/out/2015 

 
Professora de Yoga convidada no Retiro de Reiki da EBReiki 
Chapada dos Veadeiros – GO, 21 a 23/ago/2015 

 
Workshop Internacional de Iyengar Yoga com Lois Steinberg 
Florianópolis – SC, 13 a 16/ago/2015 

 
Curso Bases Fisiológicas e Alimentação Viva com Dr. Alberto Gonzalez 
Ribeirão Grande – SP, 26/julho a 02/ago/2015 

 
Professora de Anatomia do Yoga no Curso de Formação em Yoga 
Unipaz – GO, 12 e 13/jun/2015 

 
Workshop de Iyengar Yoga com Camila de Lucca 
Brasília – DF, 13 a 15/mar/2015 

 
Curso de Theta Healing - DNA Básico 
Brasília – DF, 16 a 18/jan/2015 

 
2014 
 
Workshop de Iyengar Yoga com Pedro Pessoa 
Brasília – DF, 17 a 19/out/2014 
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Workshop Internacional de Iyengar Yoga com Inga Gretzov 
Florianópolis – SC, 18 a 21/set/2014 
 
Professora de Yoga convidada no Retiro de Reiki da EBReiki  
Chapada dos Veadeiros – GO, 22 a 24/ago/2014 
 
Curso de Reiki II na EBReiki com Beatriz Kicis 
Brasília – DF, 19/julho/2014 

 
Professora de Yoga convidada no Retiro de Reiki da EBReiki 
Chapada dos Veadeiros – GO, 23 a 25/maio/2014 

 
Curso de Magnified Healing com Maira Attuch e Iara Attuch 
22 e 23/mar/2014 

 
2013 
 
Retiro de Meditação 
Instituto Visão Futuro – SP, 30/Nov a 01/dez/2013 

 
Workshop de Yoga para Mulheres com Fabiana Rodrigues 
Brasília – DF, 26 e 27/out/2013 

 
Workshop de Iyengar Yoga com Pedro Pessoa 
Brasília – DF, 04 a 07/out/2013 

 
Facilitadora no Curso de Formação em Lomi Lomi Nui 
Brasília – DF, 21 e 22/set/2013 e 28 e 29/set/2013 

 
Workshop Internacional de Iyengar Yoga com Inga Gretzov 
Florianópolis – SC, 06 a 08/set/2013 

 
Workshop de Yoga com cadeiras e alinhamento com bastões com Eduardo Aquino 
Brasília – DF, 02 a 04/ago/2013 

 
Professora convidada no evento “Conexão Bem-estar” 
Pirenópolis – GO, 21 a 23/jun/2013 
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Retiro de Iyengar Yoga com Pedro Pessoa e Camila de Lucca 
Florianópolis – SC, 09 a 16/fev/2013 

 
Pós-Graduação em Biopsicologia com Susan Andrews 
Instituto Visão Futuro – SP, jan/2013 a dez/2015 
 
Professora convidada para o Retiro de Yoga no Reveillon 
Paraíso dos Pandavas/Chapada dos Veadeiros – GO, 26/dez/2012 a 01/jan/2013 

 
2012 
 
Workshop de Iyengar Yoga com Pedro Pessoa 
Brasília – DF, 9 a 11/dez/2012 

 
Workshop Internacional de Iyengar Yoga com Inga Gretzov 
Rio de Janeiro – RJ, 07 a 10/jun/2012 

 
Workshop de Acupuntura Estética com Dr. Fernando Fernandes 
Rio de Janeiro – RJ, abril/2012 ... 

 
Professora convidada para o Retiro de Carnaval 
Paraíso dos Pandavas/Chapada dos Veadeiros – GO, 17/fev/2012 a 22/fev/2012 

 
Professora convidada para o Retiro de Yoga no Reveillon 
Paraíso dos Pandavas/Chapada dos Veadeiros – GO, 26/dez/2011 a 01/jan/2012 

 
2011 
 
Workshop Internacional de Iyengar Yoga com Lois Steinberg 
Florianópolis – SC, 18 a 21/ago/2011 

 
Professora convidada no Retiro de Yoga no Corpus Christi 
Paraíso dos Pandavas/Chapada dos Veadeiros – GO, 22 a 26/jun/2011 

 
Participante no Festival Alto Paraíso de Yoga 
Alto Paraíso de Goiás – GO, 20-22/jun/11 
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Workshop de Iyengar Yoga com Laurent Dauzou 
Espaço Integração em Barra Grande – BA, 08 a 10 abr/2011 

 
Retiro de Iyengar Yoga com Laurent Dauzou 
Paraíso dos Pandavas/Chapada dos Veadeiros – GO, 19 a 23/jan/2011 

 

 

2010 

 
Curso de Formação em Iyengar Yoga com Analu Matsubara  
São Paulo – SP, fev/2010 a dez/2012 

 
2009 
 
XI Encontro Sulamericano de Yoga 
Brasília – DF, 24 a 29/nov/2009 
 
Workshop de Iyengar Yoga com Laurent Dauzou 
Brasília – DF, 28 a 30/mar/2009 

 
 

2008 
 
Formação em Lomi Lomi Nui – Temple-style Hawaiian Bodywork  com  Louise Kleu 
Itacaré – BA, set/2008 

 
Workshop de Sattva Yoga com Gustavo Ponce 
Espaço Mahatma Gandhi/Salvador – BA, 08 a 10/ago/2008 

 
Professora de Yoga responsável pelo Espaço Integração 
Barra Grande – BA, desde mar/2008 
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2007 
 
Curso de Alquimia Interna Taoísta Módulos I, II e III com Ely Britto pelo Intertao Brasília 
– DF 2007 

 
2003 
 
1º Seminário Internacional de Acupuntura com Dr. Giovanni Maciocia 
Rio de Janeiro – RJ, 29 a 30/nov/2003 

 
Curso de Nutrição Terapêutica Integrada 120h/aula 
Brasília – DF, mar-nov/2003 

 
2001 
 
Estágio Prático e Teórico em Acupuntura com o Médico Dr. Wang 
Hospital de Nanjing – China, set-out/01 
 

Curso de Especialização em Prática Clínica em Acupuntura e Qi-Gong 
China Nanjing International Acupuncture Training Centre em Nanjing-China, set/2001 

 
2000 
 
Formação em Acupuntura Avançada 550 h/aula das quais 160h de práticas ambulatoriais 
TAO – Instituto de Ensino de Medicina Tradicional Chinesa de Brasília, jul/2000 a jul/2001 

 
Curso de Acupuntura Constitucional 45h/aula 
TAO – Instituto de Ensino de Medicina Tradicional Chinesa de Brasília, set/2000 
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1999 
 
Curso de Aurículo Acupuntura 45h/aula 
TAO – Instituto de Ensino de Medicina Tradicional Chinesa de Brasília, jun/99 
 
Formação em Acupuntura 1241 h/aula das quais 246h de práticas ambulatoriais TAO – 
Instituto de Ensino de Medicina Tradicional Chinesa de Brasília, mar/99 a jul/2000 

 
1998 
 
Iniciação no primeiro grau de Reiki no Sistema Usui de Cura Natural com Swami Anand Upanishad 
20h/aula 
Brasília – DF, junho de 1998 

 
Oficina de Estudos dos Sonhos 15h/aula 
Escola de Orientadores de Saúde de Brasília, fev a ago de 1998 

 
Estudo em Iridologia 18h/aula 
Escola de Orientadores de Saúde de Brasília, fev a ago de 1998 

 
Formação em Massagem Ayurvédica Básico e Avançado 48h/aula 
Escola de Orientadores de Saúde de Brasília, fev a ago de 1998 

 
Formação em Massagem Shiatsu Básico e Avançado 48h/aula 
Escola de Orientadores de Saúde de Brasília, fev a ago de 1998 

 
 

1996-2005 
 
Graduação em Letras/Tradução – Francês 
UnB – Universidade de Brasilia 1996-2005 
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